Machen Zigaretten schlank, hilft ein Kaugummi wirklich bei
der Alkoholkontrolle, ist Haschisch gar legal oder
helfen Amphetamine bei Liebeskummer?

Es gibt viele Mdglichkeiten, sich tiber Sucht und
Drogen zu informieren. Bestimmt hast du schon das
eine oder andere gehdrt, gelesen oder sogar probiert.

Aber Drogen kénnen auch schlimme Wirkungen haben.
Mit ihnen ist nicht zu spalRen.

Das wichtigste ist, dass Du Dich wirklich auskennst.
Dieses Biichlein zeigt dir, wo du dich weiter informieren
kannst und im Notfall Hilfe findest.

Lass Dir nichts einreden. Du hast es
selbst in der Hand!

? *‘l ?/
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" Wirku ng

"= Was tun im Notfall?

Gesteigerter Puls, Kopfschmerzen, Ubelkeit.

*¢ Risiken

Kurzzeitig: abnehmende kdrperliche Leistungsfahigkeit,
Raucherhusten, kdrperliche und psychische
Abhéangigkeit.

Langfristig: Verfarbung von Haut und Zéhnen, Impotenz,
Kreislauferkrankungen, Krebs (jeder 4. Raucher stirbt
friiher).

Bei Kleinkindern ist bereits die Nikotinmenge einer
Zigarette todlich. Bei versehentlichem Verschlucken
unbedingt den Notarzt rufen: 112.

@ wenrinfos

www.rauch-frei.info

www.drugcom.de

BZgA-Telefonberatung zur Raucherentwohnung:
Telefon: 01805-31 31 31

Wirkung
Ausgelassenheit, Miidigkeit, Kontrollverlust. Je nach
Dosis und Tagesform des Konsumenten.

"% Risiken

Kurzzeitig: Ubelkeit, Erbrechen, Alkoholvergiftung.
Langfristig: Schadigung von Leber und Gehirnzellen,
kérperliche und psychische Abhéngigkeit.

.°';.-:' Recht

Fiihrerscheinentzug oder —sperre bei mehr als 0.5
Promille im Blut. Im Falle z.B. eines Unfalles kann auch
bei weniger Promille eine Mitschuld entstehen.

" Was tun im Notfall?

Bei Bewusstlosigkeit und Erbrechen unbedingt
aufpassen, dass der Betroffene nicht an seinem
Erbrochenen erstickt. Sicherstellen, dass er nicht
unterkiihlt. Keinesfalls alleine lassen.

Wenn du dich der Situation nicht gewachsen fiihlst,
unbedingt den Notarzt rufen: 112.

@ menr infos

www.bist-du-staerker-als-alkohol.de
www.drugcom.de
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Ausgelassenhelt, Euphorie, aber auch Antriebslosigkeit.
Je nach Dosis und Tagesform des Konsumenten.

¢ Risiken

Kurzzeitig: Kreislaufprobleme, Schwindel.
Langfristig: Schadigung des Kurzzeitgedachtnisses,
kérperliche und psychische Abhéngigkeit.

" Recht

Kauf, Verkauf und Besitz sind illegal. Der Staatsanwalt
kann beim ersten Vorfall das Verfahren einstellen —muss
es aber nicht.

Fiihrerscheinentzug oder —sperre bei THC.

THC ist bis zu 2 Monate nach Einnahme noch
Nachweisbar.

% Was tun im Notfall?

Bei Panik und Angstzustéanden den Konsument an einen
ruhigen Ort bringen und beruhigen.

Bei Kreislaufproblemen Beine hochlegen und aufpassen,
dass die Person nicht friert.

Wenn du dich der Situation nicht gewachsen fiihlst,
unbedingt den Notarzt rufen: 112.

@ Mehr Infos

www.drugcom.de
www.dont-drug-and-drive.de

Im Notfall
Notruf der Polizei: 110

Rettungsdienst: 112

Sucht & Drogen
Sucht- und Drogennotruf: 01805-31 30 31

DHS Info-Telefon zur Suchtvorbeugung: 0221-89 20 31

Bei Problemen
Kinder- und Jugend-Krisen-Telefon: 0800-111 03 33
(kostenlos)

Telefon-Seelsorge: 0800-1110111 (kostenlos)
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angefangen.

Amphe Glass. Ice)

(Ecstasy, XT

i Wirkung

Wachheit, Euphorie, Aggressivitdt. Je nach Dosis und
Tagesform des Konsumenten und Stoff.

" Risiken

Achtung: Wirkung ist schwer zu kalkulieren, da viele
Stoffe gemischt und gestreckt werden.

Kurzzeitig: Uberanstrengung, Kreislaufzusammenbruch.
Langfristig: Auslosen von Psychosen, Gedéchtnis-
storungen, kérperliche und psychische Abhangigkeit.

¥ Recht

Kauf, Verkauf und Besitz sind illegal.

Fiihrerscheinentzug oder —sperre bei Amphetamin-
konsum.

i Was tun im Notfall?

Bei Panik und Angstzustanden den Konsumenten an
einen ruhigen Ort bringen und beruhigen.

Bei Kreislaufproblemen viel Fliissigkeit zu trinken geben,
Beine hochlegen und aufpassen, dass die Person nicht
friert.

Wenn du dich der Situation nicht gewachsen fiihlst,
unbedingt den Notarzt rufen: 112

Es gibt sehr viele Drogen, die wir hier
alle nicht behandeln kénnen.

2

Noch mehr als bei den Legalen Drogen wie Nikotin und
Alkohol und den so genannten ,weichen” Drogen wie
Cannabis ist bei den ,harten” Drogen wie LSD, Kokain,
Heroin etc. héchste Vorsicht geboten.

Hier sind die Risiken besonders hoch. Von manchen
Stoffen wird man sehr schnell abhéngig, bei anderen
kann eine geringe Uberdosierung schon zum Tod fiihren.

Infos zu diesen Drogen findest du bei
www.drugcom.de

Wer versucht, Probleme in seinem Leben mit Drogen zu
l6sen ist schnell suchtgefdhrdet. Die meisten merken
namlich tiberhaupt nicht, wenn sie abhéngig werden.

Und wenn du denkst, du bist schlauer, dann mach einfach
den Versuch und verzichte 14 Tage auf Alkohol, Zigaretten
oder andere Drogen. Nur um dir zu zeigen, ob du es noch
kannst.

@ Wo ihr eine Suchberatungsstelle
findet erfahrt ihr hier:

Brandenburgische Landesstelle gegen

die Suchtgefahren e.V.
Carl-von-Ossietzky-StraBe 29 | 14471 Potsdam
Tel. (0331) 96 37 50 | E-Mail: blsev@t-online.de
www.blsev.de

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklérung
Ostmerheimer Str. 220 | 51109 KéIn

Tel. (0221) 89 92-0 | E-Mail: poststelle@bzga.de
www.bzga.de

Weitere Infos zu Sucht und Drogen
www.kmdd.de
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Stress, Frust, Angst und Sorgen lassen sich nicht mit
Drogen bekampfen. Wichtig ist, dass du vor allem mit

jemandem redest, wenn es dir schlecht geht - mit
Freunden, Eltern oder Familie.

Aber es gibt auch andere, die dir helfen kdnnen wie z.B.
das Kinder- und Jugend-Krisen-Telefon und die
Telefonseelsorge. Hier sitzen Leute, die dir zuhdren, sich
fiir dich Zeit nehmen und dir helfen.

Das ist iibrigens kostenlos und alles was du sagst wird
vertraulich behandelt.

@ - Kinder- und Jugend-Krisen-Telefon:
0800-111 03 33 (kostenlos)

- Telefon-Seelsorge:

0800-111 01 11 (kostenlos)
Auch per Email unter:
beratung@telefonseelsorge.de
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Infos zu Niketin, Alkohol, Cannabis,
Amphetaminen und mehr.

Eine Information des Landeskriminalamtes Brandenburg

www.polizei.brandenburg.de



