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Unsere Beratungsstellen ...

POTSDAM 0331/280 27 25

Jagerstrafie 36, 14467 Potsdam
potsdame@opferhilfe-brandenburg.de

Mo 10-12 Uhr / Mi 15-17 Uhr

CoOTTBUS 0355/ 729 60 52
Arztehaus Cottbus Nord, Gerhart-
Hauptmann-Strafie 15, 03044 Cottbus
cottbus@opferhilfe-brandenburg.de

Di10-12 Uhr / Do 14-16 Uhr

SENFTENBERG 03573/14 03 34
im Arztehaus, Fischreiherstrafie 2,

01968 Senftenberg
senftenberg@opferhilfe-brandenburg.de

Di14-16 Uhr/ Fr 10-12 Uhr

FRANKFURT/ODER 0335/ 665 92 67

Carthausplatz 1, 15230 Frankfurt/O.
frankfurt@opferhilfe-brandenburg.de

Di14-16 Uhr /Do 10-12 Uhr

NEURUPPIN 03391/ 5123 00
Bilderbogenpassage, Karl-Marx-
Strafle 33/34, 16816 Neuruppin

neuruppin@opferhilfe-brandenburg.de
Di14-16 Uhr/ Do 10-12 Uhr

Telefonische Terminvereinbarungen sind
auch auflerhalb der Sprechzeiten méglich.
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Warum Opferhilfe...

Was bieten wir Ihnen an?

Die Beratung

Betroffene von Straftaten kimpfen neben
korperlichen vor allem mit den seelischen Fol-
gen der Tat. Angste, Schlaflosigkeit und Alb-
traume sind nur einige der moglichen Folgen,
die den Alltag der Opfer nach einer Straftat
beeintrichtigen konnen. Viele erleben, dass
ihr Selbst- und Weltverstidndnis erschittert
und das bisherige Sicherheitsgefiihl zerstort
ist.

Wir bieten Beratung an, fur alle Menschen,
die von einer Straftat betroffen sind, um sie
in ihrer Situation zu unterstiitzen und ihnen
bei den nichsten Schritten zu helfen.

Sie erhalten psychologische Hilfe:

> Sie kénnen mit uns personlich iiber
das Geschehene sprechen

> Wir informieren Sie tiber mégliche
seelische Folgen

» Wir unterstiitzen Sie im Umgang mit
uberwiltigend erlebten Gefiihlen und
bei der Wiederherstellung von
Sicherheit und Selbstvertrauen

Wir informieren iiber:
» Finanzielle Hilfen

> Thre Rechte als Opfer

> Thre Situation als Zeugln im Strafprozess

Wir betreuen Sie als ZeugIn:

> Vor- und Nachbereitung von Vernehmungen

> Personliche Begleitung zur Polizei,
Staatsanwaltschaft und zum Gericht

> Psychosoziale Prozessbegleitung

Bei andauernder Gefihrdung:
> fithren wir eine Fallanalyse durch,

> geben Thnen Verhaltensempfehlungen
und entwickeln gemeinsam mit Ihnen
Handlungsstrategien

Wir sind ein Team von Psychologlnnen,
SozialarbeiterInnen und TherapeutInnen
und richten uns an:

» Menschen, die Opfer einer Straftat
wurden, insbesondere Betroffene von:

- sexualisierter und kérperlicher Gewalt,
wie z. B. Vergewaltigung, sexueller
Missbrauch, Raubiiberfall

- hauslicher Gewalt

- Stalking
> Hinterbliebene von getéteten Menschen
> Angehorige und Freunde von Betroffenen

» Zeuglnnen einer Straftat

Die Beratung erfolgt:
> Streng vertraulich

> Auf Wunsch anonym
> Kostenlos

> Unabhingig davon, ob Anzeige
erstattet wurde

> In allen Sprachen (mit Dolmetscher)



